
PERFEKT MIT „HABEN” UND „SEIN”  

 

  

HABEN 
Die meisten Verben bilden Perfekt mit haben. 

SEIN 
Nur wenige Verben bilden Perfekt mit sein. 

 

1. VERBEN MIT EINEM AKKUSATIVOBJEKT 
wen? wasVerben, zu denen man die Fragen „ “ oder „ ?“ stellen kann 

habe ein BuchGestern ich  gelesen. 
hat mich Er im Park gesehen.  
haben ihn Sie zum Bahnhof gefahren.  

 

 

4. VERBEN DER BEWEGUNG 
Verben, die einen Ortswechsel oder eine Bewegung in eine Richtung ausdrücken 

bin Im Sommer ich nach Italien gereist. 
sind Meine Großeltern ins Theater gegangen. 

ist Am Montag sie mit dem Auto zur Arbeit gefahren. 

2. REFLEXIVE VERBEN 
Verben, die mit einem Reflexivpronomen stehen (sich: mich, dich, sich, uns, euch, 
sich) 

hat Er sich bei mir für seine Reaktion entschuldigt. 
haben Die Kinder sich über Geschenke gefreut. 

haben Im Urlaub wir uns endlich richtig erholt. 
 

5. VERBEN DER VERÄNDERUNG 
Verben, die beschreiben, dass sich der Zustand des Subjekts verändert 

bin Ich gestern erst um Mitternacht eingeschlafen.  
ist Meine Nachbarin letzte Woche gestorben. 

ist Meine Tochter heute um 5 Uhr aufgewacht. 

3. MODALVERBEN 
Die Verben „sollen“, „wollen“, „müssen“, „dürfen“, „können“, „mögen“ 

habe Damals ich das noch nicht so gut gekonnt. 
habe Gestern ich mein Zimmer aufräumen müssen. 
habe Als Kind ich nicht so lange fernsehen dürfen. 

 

Das Perfekt ist bei Modalverben jedoch selten. Bei diesen benutzt man beim 
Sprechen lieber das Präteritum: 

Damals konnte ich das noch nicht so gut. 
Gestern musste ich mein Zimmer aufräumen. 
Als Kind durfte ich nicht so lange fernsehen. 

6. DIE VERBEN „SEIN“, „WERDEN“ UND „BLEIBEN“ 
 

sein (ist gewesen) 
bin Am Freitag ich im Kino gewesen. 

= Am Freitag war ich im Kino. (Auch bei den Verben „sein“ und „haben“ 
benutzt man beim Sprechen lieber das Präteritum.) 

 

werden (ist geworden) 
ist Peter zum Arzt geworden. 

 

bleiben (ist geblieben) 
ist Er den ganzen Tag im Bett geblieben. 

 

habenWenn keine der Regeln passt, verwendet man im Perfekt das Hilfsverb „ “. 
hat Mein Bruder früher in Berlin gelebt. 


